
 

शपथपत्र 

 

आज मैं भारत के बच्चों , ककशचरचों और मकिलाओों कच कुपचषण मुक्त स्वस्थ और मज़बूत 

करने का वचन देता हूँ I 

 

राष्ट्र ीय पचषण माि के दौरान  मैं िर घर तक सिी पचषण का सने्दश पहोंचाऊों गा/ 

पहूँचाउोंगी   सिी पचषण का अथथ ,   पौकष्ट्क आिार  ,  साफ़ पानी और सिी प्रथाएों  I 

 

मैं पचषण अकभयान कच एक देश व्यापी जन आोंदचलन बनाऊों गा िर घर , िर कवद्यालय , 

िर गाोंव , िर शिर में सिी पचषण की गूूँज उठेगी I 

 

इस जन आोंदचलन से मेरे भारतीय भाई और बिन और सब बचे् स्वस्थ िचोंगे और पूरी 

क्षमता प्राप्त करें गे I 

 

यि मेरी प्रकतज्ञा िै! 

 

सिी पचषण -- देश रचशन 


